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Фзичка култура је део опште културе и друштвене праксе која се оствару је слободним физичким ак 
тивностима човека у циљу задовољавања његових биоло шких и друштвених потреба. Ове потребе 
се реализују учеш ћем у изабраном појавном облику физичке културе. Савре-мени појавни облици 
физичке културе у свету и код нас су: физичко васпитање, спорт, рекреација и корективна 
гимнастика. 
Физичка култура је и посебна интердисциплинарна област ко ја се дијалектички темељи на 
друштвеним и биолошким наукама у тежњи да развије методологију истражива ња. 
Физичко васпитање представља изузетно значајно подручје садржаја васпитне делатности. Иако 
занимање за ово подручје постоји одавно, тек у новије време физичко васпитање интензивно 
заокупља пажњу педагошких теоретичара, односно теоретичара са подручја физичке културе. У 
том смислу ово подручје васпитне делатности се у савременој стручној литератури појављује под 
различитим називима: физичко васпитање, физичко - здравствено васпитање, телесно и 
здравствено васпитање и сл. Али, без обзира на терминолошку неуједначеност присутну код 
савремених аутора из ове области, њихове интерпретације садржаја ове проблематике потврђују 
да се различити називи могу схватити као синоними. Отворено је, међутим, питање који је од ових 



термина најприхватљивији, односно који је најраспрострањенији у литератури из подручја физичког 
васпитања. Наш је утисак да се назив физичко васпитање најчешће сусреће у педагошкој 
литератури, што није нимало случајно. Тај назив близак је термину телесно васпитање, али по 
нашем мишљењу, нешто више изражава здравствену компоненту физичког васпитања, коју сходно 
томе није потребно посебно наглашавати у означавању овог подручја садржаја васпитне 
делатности. 
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